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L, o*r' GRAS. Ro$,

...9r, DE ASEMENEA, UN

* USTUROI (I CATEL)

* ULtl Dt MASLINE (2 LINGURI)

I80 G FETA

SA INCEPEM!

Umpteti fiecare bircula de ardei cu aproximativ 2 linguri]e
de feta asezonata. Stropfi-le cu un pic de ulei de masline ;i

1 Preincilzifi cuptorul ta 200'C (treapta 6-7).

2 ,Or,.t,ardeii gi taiafi-i in gase. Scoateli simburii gi parfite atbe.

I in,r-rn castron mare, strivili cnletut de ustufoi gi amestecali-l

J cu cele 2linguri de ulei de masline gi seminfete de pin.

Adaugali brAnza feta tiiata in fetii subliri direct deasupra bolului.
Amestecali astfel incdt brinza si se inmoaie li sa absoarba uleiu[
parfumat cu usturoi.

4

PIC DE

)

coaceli l5-20 de minute,





Ea/atd e /e,"t*r/ lrue/?z re/zzL

SI CREVETI ROZ

3 MEREVEMI\

2 FENICULI

...SI, DE ASEMENEA, UN PIC DE SA INCEPEM!

4oo G .REVETT FTERTT )

* SITIATTANA LICHIDA (4 LINGURI)

+ SUC DE LAITIA

* SARE il PIPER MACINAT

'l int.rn castron mare, virsali smantina gi sucul de [a o lamAie,

I sirali gi piperaii. Lasaii la o parte.

J Spatali feniculul. Rupeli frunzele batrine de deasupra, apoi
Z- taiali-t in doua, scoateli miezu[ tare gi toca!i-[ marunt cu

ajutorul unui cufit.

1
J Spat.li merete, scoatefi cotoarele gi taiali-te marunt.

{ 
m.tt..a!i merele gifenicututcu crevefiigi sosul pus deoparte

)



DE AIIOCADO SI FENICUL

(-, ,r*,.r'
/

sucuL DE LA t tAuiltJ

SA INCEPEM!-.8I, DE ASEMENEA, UN PIC DE

)
. SARE t/ 

I 1 Spatali feniculul, scoateli foile exterioare ;i apoi taiafi-t in doud

I pentru a scoate miezuI tare. Taiati in bucifele. Punefi deoparte.

) faiali fructu[ de avocado in doua, scoateli simburele ;i
4 stringeli miezul cu ajutoruI unei linguri.

I funeli bucafite de fenicul, miezul de avocado gi zeama de

J lamaie intr-un bol de mixer, sarali qi amesteca]i pina se obfine

o cremi omogeni.

{ 
Serviti aceasE crema [a aperitiv cu o bagheta sau piine fetiata.


